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इस �कताब को म� अपनी माता, �ीमती सषुमा और 
िपता, �ी अशोक कुमार को सम�पत करता �,ँ 
िजन्ह�न ेसदा मुझे मागदशर्न और �ोत्साहन �दया| 
ई�र स े िवनती ह ै �क आप लोग� का �ेह और 
आशीवार्द सदवै मुझे ऐस ेही िमलता रह े……  
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�स्तावना 

इस �कताब म� म�ने अपनी भावना� को अिभ�� करन े

का �यास �कया ह ै | म�ने यह महसूस �कया ह ै �क 
प�रिस्थितय� और भावना� का अनूठा  संगम ह ै | 
उदहारण के िलए, "याद� से मुलाक़ात" शीषर्क किवता 
उन एहसास� को जतलाती ह ैिजन्ह� म�ने चार साल बाद 
वापस अपन े कॉलजे लौटन े के दौरान महसूस �कया| 
उसी तरह, जब  साल क� पहली बा�रश मिणपाल क� 
ख़ूबसूरत वा�दय� म� िगरती ह ैतो मन म� कुछ अरमान�  
के बीज पनप उठत े ह�,"बँूद�" शीषर्क किवता उसी को 
दशार्ती ह ै | कोई खास दोस्त जो आपसे दरू हो, तो 
उपहार स्व�प �दल से कुछ शब्द िनकलत ेह� उसक� दआु 
और सलामती के िलए | इसे आप, "जन्म�दन के मौके 
पर…" किवता म� पाएंग े | इसी तरह हर किवता म� 
आपको एक अलग अनभुव होगा | इसम� आप ख़�शी, ग़म, 
आशा, िनराशा और अन्य िविभ� �कार क� भावना� 
से प�रिचत ह�ग े| 
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