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म� ये �कताब ई�र तथा रेखा जी (हमारी �हदी 
�फ़ल्म जगत क� मश�र नाियका (भानुरेखा 
गणेशन) को सम�पत करती �।ँ जानती � ँ�क रेखा 
जी मुझे पहचानती नह�, �फर भी... म� रेखा जी का 
तह े �दल से सम्मान करती � ँ तथा 
उनस ेबेहद मोहब्बत करती �।ँ िसफ़र्  इसिलए नह� 
�क वो एक उम्दा अदाकारा ह�, अिपतु इसिलए �क 
वो एक नाियका के साथ एक नेक �दल इंसान, एक 
स्वािभमानी एकल मिहला भी ह�।  म�ने उन्ह� हमेशा 
एक माँ के �प म� दखेा ह,ै म� उन्ह� �णाम करती � ँ
तथा ये �कताब उन्ह� सम�पत करती � ँ…………..                                 
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�स्तावना 
 

"�कृित के हफ़र् " अथार्त �कृित के शब्द। �त्येक कला 
ई�र क� दने ह,ै मेरा �त्येक कायर् उस ई�र 
को सम�पत ह।ै इस �कताब म� कई तरह के जस्बात� 
को ग़ज़ल� और नज़्म� का िलबास पहनाया गया ह।ै 
कुछ ग़ज़ल� मन क� �था,उसके हाव-भाव बयां 
करती ह�, तो कुछ समाज क� बबर्रता, नारी क� 
ददुर्शा बताती ह�। कुछ ग़ज़ल� म� मोहब्बत के 
एहसास ह�, कुछ म� याद� का उजास ह।ै कुछ म� 
अजब दोस्त क� दास्तां ह,ै कुछ म� बदले समाज का 
कारवा ं ह।ै कुछ म� नारी क� वीरता ह,ै कुछ म� 
भाषा� क� िविवधता ह।ै कह� बीमारी बनी 
सहलेी, तो कुछ म� अश्क� क� ह ैपहलेी। इस �कताब 
म� नज़म� कम, ग़ज़ल� ज़्यादा ह�। आशा ह ैये �कताब 
�कसी क� भावना� को आहत ना करे, तथा उनके 
मन को भाए।  
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